
El guió (-) s’acostuma a fer servir per a substi-
tuir adverbis acabats en “ment”. Per exemple:
sola- , en lloc de solament, o ràpida-, en lloc de rà-
pidament.

apt apartat
ap apèndix
cap capítol
ct coneixement
d de
dib dibuix
div divisió
doc document
dp després
dpt departament
ctr contra
ed és a dir
esc escola
esp especialment
est estudi
etp etapa
ex  exemple
ext exterior 
fot fotografia
gen generalment
gov govern
gral general
il·l il·lustració
int interessant

lin línia
ltda limitada 
maj majúscula
nal nacional
nre nombre
núm número
pàg pàgina 
pral principal
probl problema
qn quan
qnt quant
ref referència
resp respectivament
sbt sobretot
soc social
tít títol
v vegeu
vv viceversa
art article
sec secundari
masc masculí
fem femení
cte constant

ABREVIATURES MÉS COMUNES EN LA PRESA D’APUNTS (*)

(*) Trobaràs més abreviatures en el capítol de l’esquema.  
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· Deixa un marge lateral generós (3-4 cm) per
tal de poder afegir qualsevol aclariment o
contingut addicional quan estiguis estudiant
els apunts. Igualment, dedica un paràgraf
diferent a cada idea que exposi el professor,
deixant un espai entre paràgrafs de manera
que hi puguis incorporar alguna informació
complementària quan sigui necessari.

· Si se t’escapen dades de l’explicació, com un
terme, una data, un nom o una definició, no
t’aturis, deixa-hi un espai en blanc i comple-
ta’l més tard preguntant discretament a algun
company o alguna companya o al professor,
aprofitant qualsevol pausa de la classe.

· Fes servir abreviatures per a substituir les
paraules i expressions més habituals (fixa’t en
el quadre d’abreviatures de l’apartat següent).

· Pots fer ús de fletxes i subratllats per relacionar
i destacar els conceptes o les idees principals.
És convenient que no abusis d’aquests ele-
ments perquè poden embolicar els apunts i
fer-te perdre claredat. També pots afegir entre
parèntesis alguna de les idees que t’ajudin en
la posterior comprensió de la lectura dels
apunts.

L’ús d’abreviatures 

Una de les dificultats quan s’han de prendre
apunts és la necessitat d’escriure ràpidament

per tal de no perdre informació. Ja hem insistit que
les idees principals del tema s’han d’anar resumint
a mesura que es van exposant; però, tot i això, la
velocitat d’escriptura ha de ser elevada. En aquest
sentit, pot ser molt útil tenir un cert domini de
l’ús d’abreviatures, ja que aquestes permeten gua-
nyar velocitat i simplifiquen els apunts. L’ús d’a-
breviatures és una tècnica que s’ha d’aprendre a
dominar, però quan l’hagis assimilat t’ajudarà
molt a millorar l’atenció.

Hem fet una selecció de les abreviatures habi-
tuals que es fan servir en la presa d’apunts. Et pro-
posem com a exercici que n’intentis aplicar algu-
nes a classe per comprovar-ne l’eficàcia.
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