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També es poden elaborar esquemes de cada
apartat i tot seguit relacionar-los.

• Repassa l’esquema i comprova que recull bé
els continguts del text.

• Has de memoritzar l’esquema un o dos dies
abans de l’examen.

Per tal de simplificar la lectura de l’esquema i
facilitar-ne la comprensió, es fan servir símbols
i abreviatures com els del quadre següent:

A més de les abreviacions, hauràs de fer servir
fletxes, guionets, subratllats, cercles, etc., per a
destacar l’estructura lògica de les idees. 

És recomanable que facis servir un codi de
símbols i colors propi que t’ajudi a entendre
amb un mínim de paraules les idees expressa-
des. Els colors, per exemple, poden servir per a
establir prioritats o nivells d’importància entre
les idees.

Alguns tipus d’esquemes. 
Exemples

H i ha moltes maneres d’esquematitzar. Te’n
proposarem algunes de les que més et poden

ajudar en el teu estudi diari. Tingues en compte
que el tipus d’esquema escollit dependrà de la clas-
se de text que hagis d’estudiar.

ÍNDEX O ESQUEMA TEXTUAL

Està organitzat de forma esglaonada per tal de
recollir les idees principals i secundàries, unes
seguides de les altres. És el que es fa servir als
índexs dels llibres per a presentar-ne globalment
el contingut. Té l’avantatge que no hauràs de cal-
cular prèviament l’espai que necessites en el
full, perquè té un desenvolupament vertical.
N’hi ha prou que vagis apuntant les idees fent
servir diferents nivells de categories.

En un primer nivell has d’escriure la idea
principal i, a continuació, en un nivell inferior,
les idees subordinades, amb un sagnat en el text
(vol dir que la línia de text s’inicia més a la dreta
que la línia anterior). Pots fer servir nombres de
nivell (1., 1.1., 1.2.3...), lletres o també guions i
altres símbols.

DIAGRAMES

Els diagrames són esquemes que representen
l’organització de les idees d’un text i les dife-
rents relacions que s’estableixen entre aquestes
idees. 

Els diagrames es poden representar de moltes
formes gràfiques. Les més conegudes són: 

• El diagrama geomètric (mitjançant figures
com rectangles, quadrats o circumferències). 

• El diagrama arborescent, que té l’estructura
d’un arbre amb les idees principals en la part
superior i les subordinades en el desplega-
ment de les diverses branques. És molt útil
per a representar l’ordre jeràrquic de les idees
d’una manera clara. El mapa conceptual es
construeix d’una manera similar, però les
paraules que connecten les diferents idees
situades en els segments són fonamentals
per a facilitar la lectura i sobretot les
relacions entre les idees (vegeu el capítol El
mapa conceptual, pàg. 104).
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Elaborar l’esquema 
d’un contingut d’estudi
és una manera
d’estudiar-lo.

Exemple de símbols i d’abreviatures

Exemple 

1. Organització del cos humà

1.1. Composició química de la matèria viva

1.1.1. Bioelements

1.1.2. Principis immediats

1.2. La cèl·lula com a unitat de vida

1.2.1. La cèl·lula animal

1.2.2. Funcions cel·lulars

- Nutrició

- Relació

- Reproducció

2. Biodinàmica del cos humà

2.1. El moviment del cos. Parts implicades

2.1.1. Els ossos

2.1.2. Els músculs
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