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| D’ESTUDI

Tecniques d'us de la informacio

L'exposicio oral

Conceptes previs

Fer una exposici6 oral vol dir haver de parlar en
public, per més que, si es tracta de la classe, el
public et resulti molt familiar o conegut. Sovint,
parlar en public impressiona, i aixo pot fer que es-
tiguis més nervios del que estaries en una conver-
sa habitual entre companys. Que et vinguin uns
certs nervis abans de fer una exposici6 oral és del
tot normal. Aixo li passa a molta gent. No t’hi
amoinis més del compte. Limportant és saber
combatre els nervis. D’entrada, comprovar que
no ets I'inic que té nervis potser és una primera
manera de comencgar a superar-los. Nervis a ban-
da, abans d’exposar oralment un treball que has
fet (probablement escrit) després d’haver recopi-
lat informacio, ja sigui de manera individual o en
petit grup, caldra tenir en compte algunes idees pre-
vies molt importants:

Una exposici6 oral no ha de ser mai una reci-
tacié6 memoristica dels paragrafs o frases que
conformen el treball escrit. Aixi doncs, no memo-
ritzis integrament el treball per recitar-lo. Aques-
ta no és una bona manera de fer una exposicio.

Prepara’t un gui6 o un esquema que et servei-
xi de pauta o de guia en el desplegament de 'ex-
posicié. El guid et donara seguretat i no et fara de-
pendre tan absolutament de la teva memoria.

Doéna molta importancia a altres aspectes que
no soén propis del contingut del treball que has
d’exposar. Per a fer una bona exposici6 oral son
basics: la diccié, el to de veu, la teva posici6 davant
dels altres, la posici6 de les teves mans, el mate-
rial auxiliar que utilitzaras, etc. Cal no descuidar
aquests factors que poden millorar moltissim el
resultat final de la teva exposicib.

Finalment, tornem a la qiiesti6 dels nervis. Has
de vencer la por o el neguit de parlar en ptblic. Se-
gurament vindra molta gent a escoltar-te (com-
panys, professorat, etc.) Es necessari véncer la ti-
midesa que suposa posar-te davant d’altres persones
que estaran pendents de tu. Caldra que et menta-
litzis en aquest aspecte.

Quines pautes has de seguir
per a fer una exposicio oral?

Per a preparar 'exposici6 oral, anira bé que tin-
guis en compte aquestes recomanacions:
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« Lexposici6 s’ha d’assajar a casa. No pots
arribar davant del teu auditori i fer-la direc-
tament sense cap tipus d’assaig anterior.

Sera bo que algt proper a tu (pares, familiars,
germans o amics) t'escolti previament.

A més, mira de ser receptiu a les possibles
critiques que et facin o simplement als seus
comentaris. De vegades, va molt bé posar-se
davant d’'un mirall i executar una part de
I'exposicio o tota sencera.

Alguns professionals dels mitjans de
comunicacié aconsellen fins i tot que es faci
un enregistrament en video, a fi que et puguis
observar.

Depen de I'amplitud del treball que has de
comentar o del temps de que disposis, pot ser
fins i tot bo no preparar 'exposici6 tota sencera
de cop. Convé que fragmentis el treball, que
assajaras a casa. En l'assaig general, procura
controlar el temps que tardes a enllestir
cadascun del apartats que s’exposen. Aquest
recurs evitara el risc que siguis massa monoton
o0 acabar resultant “pesat”.

» Llegeix el treball sense presses. Si I'has elaborat
tu o, si més no, has participat en la seva
elaboracio, recordaras moltes coses facilment.
Pensa en els apartats més importants o en les
idees més rellevants que no pots deixar de dir.
Marca-les amb color o destaca-les mitjancant
alguna tipologia textual (negreta, cursiva, etc.).

Fes un gui6 o esquema de tots els apartats que
has d’exposar. Una idea molt bona és que en
aquest guid et posis al marge paraules o
expressions clau que no pots oblidar de dir o
que simplement et costa recordar. Aquest
suggeriment serveix per a evitar que en algun
moment de la teva exposicié et quedis “en
blanc” sense saber que dir.

Prepara materials auxiliars per a la teva expo-
sici6. Pensa que “una imatge, de vegades, val
més que mil paraules”. Per tant, pot ajudar-te
molt en la teva exposicié que facis algun mural,
un cartell, una fotografia de certes dimensions
etc. per a presentar-lo com a suport. De vega-
des, si tens una pissarra a prop, és un recurs
molt util 'anotacié d’alguna frase o alguna idea
al-lusives a alguna part del tema que exposes.

Avui dia esta molt estes I'tis de les tecnologies de
la comunicacié com a material de suport. Parla amb
el teu professor i si tens una instal-lacié i un mate-
rial adequat a la sala on has d’exposar (equip infor-
matic, cand, etc.) podries preparar un PowerPoint
amb les idees resumides, basiques d’allo que vols
explicar. Si es fa de manera acurada, I'is d’aquestes
eines tecnologiques dona un to d’espectacularitat i
facilita la transferéncia a les exposicions.



Com ho has de fer per a obtenir una bona
execucio de l'exposicio oral?
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Es forca important que en els moments previs de I'exposicié tractis d’e-

vadir-te, de pensar en altres coses. No és bo estar “repassant” o es-

tudiant fins a I'dtltim moment abans de comengar I'exposici6. Pensa que
tota la feina ja esta feta. Has de tenir seguretat en tu mateix.

Una vegada hagis comencat I'exposicio, has de tenir en compte

aquestes recomanacions:

Comenca a parlar poc a poc. Respira. Segurament els primers
moments son de nervis. Assegura el que dius i mira sovint el guié
que t'has preparat.

Posa I'esquema de la teva exposicié en un lloc ben clar, sempre a
l'abast de la teva mirada. Es interessant que els teus interlocutors
o els companys que t'escoltin vegin que ho portes preparat.

No aniria malament que reproduissis aquest esquema o guié

a la pissarra, el repartissis fotocopiat entre les persones que t'han
d’escoltar o que aparegui alternativament en el PowerPoint que
has preparat.

Sembla cabdal que en cada moment els qui escolten sapiguen
“per on vas”; d’aix0, se’'n despren la importancia del guié esmentat.

Per a una correcta exposicié i comunicacié de les teves idees és
millor que sempre estiguis dret. Encara que aix0 et pot posar més
nervios, el millor comunicador és aquell que ensenya tot el seu
cos al public. En aquest sentit, has d’interpretar que “estar dret”
no significa assemblar-se a una estatua immobil. Es millor
moure’s lentament al davant dels teus companys que fan
d’auditori. Si tens el gui6 en un paper escrit, molt probablement
aquest gui6 et servira d’“escut”.

Els grans tecnics en comunicacié diuen que el public sempre
recorda algun detall del vestit de la persona que exposa, del
moviment de les seves mans que acompanya el que diu, d’algun
objecte o motiu que en certa manera tingui a veure amb el tema
que esta explicant. Faras bé de cuidar aquests detalls sempre que
puguis.

Has de mirar sovint les persones que t’escolten. Si notes que
s’avorreixen, que estan cansades o que no t'escolten, mira
d’escurcar la teva exposicié6. Es a dir, digues les coses més
importants de cada apartat de manera taxativa i breu. Posa émfasi
en aquest aspecte i anuncia-ho aixi al teu auditori: “El més
important d’aquest apartat és:...”

Controla el temps. Normalment, amb vint o trenta minuts
d’exposicié n’hi ha prou per a explicar les idees més basiques.

Un altre recurs que pots utilitzar en la teva exposicié per a fer-la
més atractiva és repartir entre les persones que t’escolten materials
que tinguin a veure amb allo que expliques. Alguna fotocopia pot
resultar-te ben util; recorda, pero, que has de preparar
minimament bé el material que donis.

De vegades va molt bé (depén del domini que tinguis de la
situacio) fer intervenir els teus companys o el professor a
partir de preguntes que pots suggerir. Ara bé, no es tracta
d’obrir un debat entre els assistents, sin6 de fer 'exposici6
més atractiva i participativa a partir de la intervenci6é puntual
dels assistents.

En definitiva, totes les recomanacions que t hem
donat soén 1tils i et poden ser d'una gran ajuda.
Recorda, pero, que en qualsevol cas és absoluta-
ment imprescindible que assagis sempre I'expo-
sici6 oral préviament.

Pensa-hi una mica!

v Et sols posar nervids o nerviosa quan has
de parlar en public? Raona la resposta.

v Creus que confiar només en la
memoritzacié és una bona manera de
preparar una exposicié oral? Per queé?

v Elaborar un guié de I'exposici6 que et
serveixi de pauta pot ser una bona eina
per a no dependre només de la memoria?
Per que?

v Et sembla important assajar 'exposicié oral
abans de dur-la a terme? Explica la resposta.

|dees principals

« Molta gent es posa nerviosa quan
ha de parlar en ptblic. Als nervis,
pero, se’ls ha de poder vencer.

« No és gens recomanable memoritzar
gairebé integrament I'exposici6 i
refiar-se només de la memoria.

« Convé assajar I'exposici6é abans
de dur-la a terme i controlar el
temps que necessites per a fer-la.

« Va bé preparar un guié que et
serveixi de pauta a 'hora de fer
I'exposici6.

+ Quan facis I'exposici6, mira de fer-la
a peu dret, de parlar a poc a pocide
no mantenir-te absolutament estatic
o immobil. Pots repartir material
auxiliar que et serveixi d’ajuda a 'ho-
ra de comunicar el que vols explicar
i convidar els oients a participar pun-
tualment per tal d’implicar-los més
en l'exposicio.
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