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El model de cartolina potser no et serà còmo-
de i prefereixes un suport més manejable. En
aquest cas es pot fer servir, per exemple, un full
de paper DIN A4 que faci les mateixes funcions
que la fitxa de cartolina. Et recomanem que facis
servir una carpeta amb classificacions per a orga-
nitzar les diferents categories de fitxes. Pots escriu-
re el nom d’una categoria en cada apartat de la car-
peta i a dins pots arxivar els fulls que representen
cada fitxa. Uns quants exemples de categories
poden ser: fitxes resum, fitxes bibliogràfiques,
fitxes dades, fitxes il·lustracions, etc. Aquesta mo-
dalitat, però, té  l’inconvenient que la durada de
les fitxes de paper és inferior al format de carto-
lina, ja que el paper no és tan resistent, però, en
canvi, és més assequible.

També pots optar per recollir la informació so-
bre fitxes electròniques, és a dir, crear al teu or-
dinador un directori de carpetes amb les catego-
ries anteriors i classificar en cada carpeta fitxes
en format de full de processador de textos. Tam-
bé pots fer servir un programa de base de da-
des. L’avantatge d’aquest sistema és que la in-
formació digitalitzada pot ser de més fàcil accés,
es pot copiar d’una manera més senzilla i es pot
relacionar més ràpidament. El problema princi-
pal és que no la pots dur a sobre, tret que no
t’emportis l’ordinador portàtil o un llapis de me-
mòria, i llavors has de fer servir obligatòriament
un suport previ per a recollir la informació quan
no tinguis l’ordinador i després poder-la introduir
a la teva base de dades.

EL CONTINGUT DE LA FITXA

Caldrà organitzar cada fitxa en camps que pu-
guin recollir la informació segons les teves neces-
sitats. A continuació et posem un exemple de
camps d’una fitxa bibliogràfica:

En aquest exemple s’ha seguit com a criteri re-
collir a cada fitxa el llibre consultat en la forma de
citació habitual: AUTOR. Títol. Subtítol. Ciutat. Edi-
torial, any.

A continuació, un camp amb un comentari so-
bre el llibre que permeti classificar-lo en una font
documental principal o complementària.

En tercer lloc, s’ha deixat un camp de selecció
de continguts útils per al treball. En aquest espai
s’escriurà informació sobre la situació de capítols,
apartats, pàgines o referències que detallen infor-
mació important per al treball.

Per últim, es dedica un camp de codis de vin-
culació amb altres fitxes, és a dir, abreviatures
que et permetin reconèixer la relació que aques-
ta fitxa bibliogràfica té, per exemple, amb la fitxa
resum que incorpora el resum dels apartats que
t’interessen del llibre consultat. D’aquesta ma-
nera les fitxes no estan aïllades, sinó que es vin-
culen entre si formant una xarxa.

Naturalment, pots organitzar el contingut de la fit-
xa com vulguis, simplement has de pensar prèvia-
ment i amb calma quins han de ser els camps que
faràs servir per a recollir la informació del teu treball.

Exemples de fitxes de síntesi

Com que es poden crear tantes modalitats de
fitxes com necessitats tinguis, no les podem ex-

plicar totes, ja que el plantejament és similar, si-
nó que ens centrarem en quatre tipus de fitxa
diferents amb exemples que t’ajudin a entendre
l’aplicació pràctica de cadascuna.

LA FITXA BIBLIOGRÀFICA 

En aquest model de fitxa hauràs d’apuntar la re-
ferència bibliogràfica dels llibres que consultis i
la relació que la bibliografia consultada té amb el
teu treball. 
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Fitxa bibliogràfica Ref. BIB

[referència bibliogràfica]

[comentari sobre el llibre]

[selecció dels continguts útils per al treball]

[vinculació de la fitxa amb altres fitxes 
relacionades]

Fitxa bibliogràfica Ref. BIB-01

COMES NOLLA, Gabriel. L’ensenyament inicial de la lectura a nens i nenes
amb síndrome de Down a Catalunya. Anàlisi i valoració. 1a edició. Barcelona:
Edicions el Mèdol, 2001.

COMENTARI
El llibre és una investigació sobre el procés d’aprenentatge dels nens i
nenes amb síndrome de Down. És un estudi molt complet i actualitzat que
es pot fer servir com a font primària del treball. El llenguatge té un nivell
alt, però hi ha apartats que poden ajudar a contrastar la hipòtesi de treball.
Té una bibliografia molt àmplia. Es pot citar algun apartat interessant.

CONTINGUTS ÚTILS PER AL TREBALL
Capítol 2 2.1. Mètodes tradicionals de lectura i concepcions actuals sobre

la lectura i el seu ensenyament (fitxa de resum i de citació).

Annex Dades obtingudes (fitxa dades).

FITXES VINCULADES
RES – 01, CIT – 01, DAD – 01

5* 2.3 AaA  Llibre 1 (Tècniques 2)  20/9/10  08:30  Página 97


